
現　　場：認定こども園　平和の園                   

  ﾗｰﾒﾝ
  国産豚ももスライス   ｽｹｿｳﾀﾞﾗ骨無し 
  国産　キャベツ   ｴｯｸﾞｹｱ卵不使用
  国産　人参
  モヤシ   宮崎県産　千切大根
  細ネギ   刻み揚げ
  国産　土生姜   国産干し椎茸
  レストラン赤だし   国産　人参
  味付塩こしょう

  おつゆ麩 
  ｴﾋﾞ風味ｼｭｳﾏｲ   国産　生わかめ

  国産玉葱
  チチヤスﾖｰｸﾞﾙﾄ 

ｴﾈﾙｷﾞｰ  613kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  620kcal

  スパゲティー
  ｽｹｿｳﾀﾞﾗ骨無し   国産玉葱   国産皮引ﾄﾘﾓﾓｶｯﾄ 

  皮なしウィニー   まろやかﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ
  国産　生わかめ   ﾎﾝｼﾒｼﾞ国内産   カレー粉　
  国産　キャベツ
  国産　人参   国産　キャベツ   スパゲティー
  ｴｯｸﾞｹｱ卵不使用   ｺｰﾝ   国産　キャベツ

  国産　人参   国産　人参
  国産玉葱   胡瓜（国内産）
  おつゆ麩   国産　生わかめ   ｴｯｸﾞｹｱ卵不使用
  刻み揚げ   国産干し椎茸
  細ネギ   細ネギ   国産　キャベツ

  国産玉葱
  ｺｰﾝ
  パセリ缶

ｴﾈﾙｷﾞｰ  673kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  412kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  566kcal

  国産豚ももスライス   鶏卵   ｺｰﾝ
  国産　人参   ｽｹｿｳﾀﾞﾗ骨無し   国産鶏ももカット   皮なしウィニーミニ 
  国産玉葱   明治ｺｰﾝS   ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ   国産玉葱   国産皮引ﾄﾘﾓﾓｶｯﾄ 
  細ネギ   ｴｯｸﾞｹｱ卵不使用   国産　人参

  国産　キャベツ   ピーマン   ビーフン
  国産　生わかめ   白菜（国内産）   国産　人参   国産玉葱
  細ネギ   国産　人参   ﾌｼﾞｯｺ塩昆布   胡瓜（国内産）   国産　人参
  ｴﾉｷ (国内産)   糸かつお　   国産　生わかめ

  モヤシ   モヤシ   充填絹ごし豆腐
  オレンジ個   大根（国内産）   国産　生わかめ   刻み揚げ

  国産　人参   国産　人参   国産　キャベツ   国産　生わかめ
  刻み揚げ   細ネギ   ｺｰﾝ   細ネギ
  細ネギ   国産玉葱

　細ネギ

ｴﾈﾙｷﾞｰ  511kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  631kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  672kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  574kcal

  国産豚こま切れ   うどん   ﾂﾅﾌﾚｰｸ 
  国産合挽ミンチ   国産玉葱   ﾋﾟﾝｸｻｰﾓﾝ骨取ｶｯﾄ   国産皮引ﾄﾘﾓﾓｶｯﾄ   国産玉葱
  国産玉葱   国産　人参   ｴｯｸﾞｹｱ卵不使用   国産玉葱   国産　人参
  ナツメグ   ﾎﾝｼﾒｼﾞ国内産   国産玉葱   国産　人参   ピーマン
  ｳｽﾀｰｿｰｽ   ﾊﾔｼﾌﾚｰｸ   パセリ缶   刻み揚げ   ｺｰﾝ

  ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ   細ネギ   無塩ﾊﾞﾀｰﾌﾞﾚﾝﾄﾞ
  大根（国内産）   チンゲン菜   パセリ缶　
  国産大豆水煮   マカロニ　   竹輪
  国産　人参   ｺｰﾝ   国産　キャベツ   青のり（国内産）   肉焼売

  国産　人参   国産　人参
  国産　キャベツ   ｴｯｸﾞｹｱ卵不使用   国産玉葱   国産　生わかめ
  刻み揚げ   モヤシ
  国産玉葱   まろやかﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙ   大根（国内産）

  ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｿｰｽ   国産　人参

ｴﾈﾙｷﾞｰ  585kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  643kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  615kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  524kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  593kcal

  ゆで焼きそば
  豚ミンチ   近海サバ骨取り   豚ももこま切れ   国産豚こま切れ   国産鶏ももカット
  もめん豆腐   国産玉葱   国産　人参
  国産　人参   ｵｶﾗ   国産　人参   国産　キャベツ   ジャガイモ（国内産）
  国産玉葱   国産鶏ミンチ   ピーマン   国産玉葱   胡瓜（国内産）
  国産干し椎茸   人参   モヤシ   国産　人参
  国産　土生姜   国産干し椎茸   ７種の具材の春巻   焼そばｿｰｽ   ｴｯｸﾞｹｱ卵不使用
  ニンニク　国産特上   細ネギ   糸かつお　
  細ネギ   さつまいも（国内産）   ｴﾉｷ (国内産)

  国産　キャベツ   国産　人参   レタス（国内産）   国産干し椎茸
  国産　キャベツ   国産玉葱   刻み揚げ   モヤシ   国産　人参
  国産　人参   刻み揚げ   ｺｰﾝ   細ネギ

  細ネギ   細ネギ
  国産玉葱
  国産　生わかめ

ｴﾈﾙｷﾞｰ  604kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  660kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  665kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  436kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  699kcal
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食
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時

昼
食

３
時

昼
食

　令和７年５月度　（幼児食献立表）　

■味噌汁

■コーンごはん

■鶏肉の照り焼き

３
時

■黒糖ケーキ

■バナナ

■牛乳

昼
食

３
時

昼
食

３
時 ■雪の宿

■中華スープ

■鶏のから揚げ

■ポテトサラダ

■味噌汁

■牛乳
■動物ビスケット

■ご飯
■酢豚

■春巻き

■味噌汁

■おにぎりせんべい

■麻婆豆腐

■ナムル

■中華スープ

■牛乳
■星たべよ

■おから

■味噌汁

■牛乳

■ツナピラフ

■牛乳

■揚げシュウマイ

■ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

■ももゼリー

■牛乳

■ご飯

■ちくわの磯辺揚げ

■バナナ

■ポテコ

■ヨーグルトいちごソースかけ

■ご飯
■サバの照り焼き

■チンゲン菜の胡麻和え

■牛乳

■べじたべる

■マカロニサラダ

■ご飯 ■焼きそば

■フレンチトースト

■ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

■牛乳

■かやくうどん■ご飯
■ハンバーグ

■キャラメルコーン

■大豆煮

■牛乳

■味噌汁

■ｻｯﾎﾟﾛﾎﾟﾃﾄﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ

■ハヤシライス

■チャーハン

■牛乳
■ちんすこう

■中華スープ

■きゅうりのナムル

■牛乳

■ご飯
■サーモンのﾏﾖﾈｰｽﾞ焼き

■ビーフンソテー

■牛乳■牛乳
■源氏パイ

■ご飯
■チキン南蛮

■キャベツの和え物

■味噌汁

■牛乳
■お麩のラスク

■オレンジ

■すまし汁

■ご飯
■白身魚のムニエルｵｰﾛﾗｿｰｽかけ

■白菜のおかか和え

■味噌汁

■おにぎり（塩昆布）

■ご飯
■タンドリーチキン

■スパサラ

■ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

■牛乳
■白い風船

■中華スープ

■ぽたぽた焼き

■ご飯
■鱈の味噌焼き

■豆乳プリン

■ワカメのマヨネーズ和え

■味噌汁

■スパゲティナポリタン

■キャベツとコーンのサラダ

■蒸ししゅうまい

■みそラーメン

■ヨーグルト

■牛乳

■ご飯
■白身魚フライ

■煮物

■味噌汁

■牛乳

15 16

5 6 7 8 9

■牛乳 ■牛乳

19 20 21 22 23

26 27 28 29 30

1 2
月 火 水 木 金

■きなこ餅せんべい
■牛乳

12 13 14

■みそ豚丼

■きなこスノーボール


